
Dans un saladier, verse 2 tasses de farine, la moitié d’une tasse de sel et un 
quart de tasse de sucre. Mélange le tout. 
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RECETTE DE PEINTURE

ASTUCE
Tu peux remplacer le colorant alimentaire par des épices comme le curcuma 
ou le curry. Tu peux aussi peindre avec du chou ou de la betterave!
Pour changer des pinceaux, amuse toi à peindre avec une brosse à dents, une
éponge, du papier bulle, des petits voitures…

1

Découvre les couleurs et exprime ta créativité avec cette peinture 
sans danger si elle est mise à la bouche. 

2 Répartis ce mélange dans plusieurs pots et ajoute quelques gouttes de
colorant alimentaire de différentes couleurs dans chacun des pots. 

3 Amuse toi à créer tes couleurs en mélangeant les colorants. Ta peinture 
maison est prête!
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