
Demande à un adulte de gonfler des ballons de baudruche de différentes 
tailles ( pas trop gros, pour qu’ils soient facilement préhensibles par 
l’enfant).  
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PEINDRE AVEC DES

BALLONS

ASTUCES
Utilise des ballons de plusieurs tailles pour faire des tracés et 
empreintes différents!
Tu peux aussi peindre avec des balles à picots. 

1

Une activité mêlant créativité, manipulation et motricité fine. 

2
Dépose de la peinture dans un récipient large (où le ballon pourra 
tenir). 

3 Amuse-toi à faire différentes empreintes et tracés avec la ballon: Tapoter, 
frapper, tourner…
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