
Décore des boîtes de mouchoirs vides (ou boîtes à chaussures) en les 
peignant ou en collant des petits bouts de papiers (feutrines, papier de 
couleur, crépon…)
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FABRIQUER DES BOITES 

SENSORIELLES

ASTUCE
Les enfants plus grands peuvent essayer de reconnaître les objets. 

Cette activité permet également de développer le langage et d’enrichir le 
vocabulaire de votre enfant.

1

Une activité pour les plus petits permettant de stimuler le toucher. 

2
L’adulte dispose à l’intérieur des boîtes des objets à toucher aux 
textures différentes.  

3
Mets ta main dans les boîtes et découvre les textures: Est-ce doux? Lisse? 
Rugueux? Piquant? A toi de deviner. 
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