
Dans un saladier, verse 1 verre de ton gel douche habituel (gel douche 
transparent) et un verre de fécule de maïs (maïzena). Mélange jusqu’à 
obtenir une pâte lisse. 
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RECETTE DE PEINTURE 

POUR LE BAIN 

ASTUCE
Veillez à ce que la salle de bain soit chauffée pour que votre enfant profite au 
maximum de l’activité!

1

Comment faire du bain (ou de la douche) un moment de  jeu et de 
partage pour petits et grands? 

2 Verse la pâte dans des moules à glaçons ou des moules à gâteaux 
individuels en silicone. 

3 Ajoute quelques gouttes de colorants alimentaires de différentes couleurs 
dans chacun des moules. Et, c’est parti! Au doigt ou au pinceau, à toi de 
t’amuser à peindre dans ton bain!
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